ZAPOJTE SA DO DNi DOBROVOLNICTVA V OKRESOCH MARTIN A TURCIANSKE TEPLICE
23.A 24.9.2011

Vyznamnou aktivitou, ktord sa kond na Slovensku v rdmci Eurépskeho roku dobrovolnictva, su Dni
dobrovolnictva 23. a 24. septembra 2011. Poclas tychto dvoch dni (ale nielen v tieto dni) sa méZu
ludia z celého Slovenska zapojit do dobrovolnickych aktivit a poméct tak nezistne inym ludom,
prirode, Ci organizdciam.

Do Dna dobrovolnictva sa mbze zapojit ktokolvek, kto ma chut pridat ruku k dielu aj v okresoch
Martin a Turianske Teplice. Zapojit sa mozZete kedykolvek (staci aj par minut) v stanovenom case
jednotlivych organizacii .

Co za to? Dobry pocit, nové priatelstva, moZnost sebarealizécie, radost [udi, ktorym pomdzete...

V okrese Martin Vasu pomoc pocas Dni dobrovolnictva 2011 privitaju v nasledujucich organizaciach:

« Uzemny spolok SCK Martin - 14.9.2011 na namesti vo Vratkach od 15.00 do 18.00 h. aktivity
k Svetovému dnu prvej pomoci - ukazky prvej pomoci, meranie krvného tlaku a obvazovej
techniky. Sprievodné podujatia: ukazka poziarnej a zachrannej techniky, Kontakt: MUDr. Monika
Stefanovd, 0905 829114

« Uzemny spolok SCK Martin - 16.9.2011 na namesti v Martine od 15.00 do 18.00 h. aktivity
k Svetovému dnu prvej pomoci - ukazky prvej pomoci, meranie krvného tlaku a obvazovej
techniky. Sprievodné podujatia: ukazka poziarnej a zachrannej techniky, Kontakt: MUDr. Monika
Stefanovd, 0905 829114

e 0OZ PROCES 3S — 23. 224.9.2011 od 10.00 h. do 15.00h. uprava arealu verejného kempu pre
bezdomovcov v Priekope, polnohospoddrske prace a prezentdcia permakultury, priprava
zriadenia biostanice; Kontakt: Daniel DiSkanec, 0908 085758

* Lokalne partnerstvo socidlnej inkltzie Turiec, pobocka Martin — 23.9.2011 od 9.00 h. do 12.00
h. osada Bambusky Ccistenie verejnych priestranstiev vromskej osade; Kontakt: Lubomir
Marhofer, 0917 754455

¢ Domov socialnych sluzieb Méta Martin, Priekopa Domcek a DSS Lipovec Pod kanalom 6 - 23. a
24. 9.2011 od 9.00 h. do 12.00 h. uprava a skraslovanie okolia svojich zariadeni. Kontakt: Mgr.
Gabriela Bocikova, 0907 836874

V okrese Turcianske Teplice Vasu pomoc v pocas Dni dobrovolnictva 2011 privitaju v nasledujucich

organizaciach:

* Regionalna rozvojova agentura stred, SNP 514/122 — 10.9.2011 kulttrno-$portové podujatie pre
vsetkych pod nazvom , Kultirou a Sportom k tolerancii“ v priestroch za liecebnym domom Kollar
(Mald Fatra) od 13.00 h. do 18.00h., vspolupraci so Sportovymi ataneénymi klubmi
z Turcianskych Teplic a z Martina; Kontakt: Ing. Eva MaliSova, 043/492 2711, 0905 307464

* Lokalne partnerstvo socialnej inkluzie Turiec, SNP 514/122 — 16.9.2011 inStalacia vystavy
,Dobrovolnici“ v priestoroch Koliby Zuzanka na Kolldrovej ulici, ktorda potrvda do 30.9.2011;
Kontakt: Ing. Eva MaliSova, 043/492 2711, 0905 307464

* Miestne spolky SCK Dolna Stubia a Turéianske Teplice - 21.9.2011 od 08.00 do 12.00 h.
»Turcianskoteplicka kvapka krvi“ - bezprispevkové darcovstvo krvi, ktoré sa uskutocni v zasadacke
MsU, Partizanska 1, Tur&ianske Teplice; Kontakt: Alena Nemcova, 0908 232823

* Lokalne partnerstvo socialnej inklazie Turiec, SNP 514/122 v spolupraci s Apostolskou cirkvou —
23.9.2011 upratovanie s bezdomovcami v centre mesta az po Zelezni¢nu stanicu v ¢ase od 10.00
h. do 12.00 h.; Kontakt: Ing. Eva MaliSova, 043/492 2711, 0905 307464

« Uzemny spolok SCK Martin v spolupraci s Miestnymi spolkami SCK Dolna Stubria a Tur¢ianske
Teplice a Mestom Turéianske Teplice - 23.9.2011 namestie pred MsU od 15.00 do 18.00 h.
aktivity k Svetovému dnu prvej pomoci - ukazky prvej pomoci, meranie krvného tlaku a obvazovej



techniky. Sprievodné podujatia: ukazka pozZiarnej azachrannej techniky, vyzbroje a vystroje
policajtov, vycviku psov, a inych atrakcii; Kontakt: Ing. Eva MaliSova, 043/492 2711, 0905 307464,
Alena Nemcovad, 0908 232823

Mestsky urad, Partizanska 1 - 23.9.2011 od 13.00 h. do 15.00h. upratovanie archivu a prilahlych
priestorov na MsU; Kontakt: Ing. Alexander Chvojka, Ing. Michal Sikeli, 043/490 6020, 19

Spojena $kola — Gymnazium Mikuldsa Galandu, ZS s MS Horné Rakovce, Horné Rakovce 1440/29,
039 01 Turcianske Teplice

1.

23.9.2011 od 8.00 h. do 15.00 h.

Navsteva a realizacia hier a r6znych aktivit dobrovolnikov — Ziakov vyssich ro¢nikov v Detskom
domove v Martine (Zodpovedni: Mgr. JaroSova, Bartosova)

Uprava a realizacia jesennych préc v priestoroch Galérie Mikuld$a Galandu v Tur&ianskych
Tepliciach, prakticka enviromentdlna vychova (Zodpovedni: Mgr. Arvensis, Mgr. KoZova)

Uprava okolia $koly a arealu $koly (Zodpovedni: Mgr. Sesevicka)

Spolupraca s MS Horné Rakovce — pomoc pri vychadzke s detmi, organizovanie hier

a oddychovych aktivit (Zodpovedni: Mgr. Krelova)

24.9.2011: 8.00 h.-13.00 h.

Rekonstrukcia a renovécia $kolskej kniznice za organiza¢nej pomoci Ziackej $kolskej rady
(Zodpovedni: Mgr. Priwitzerova)

Otvorenie PC u¢ebni pre verejnost, moznost individualnych konzultacii k praci s PC, odborna
lektorska ginnost Ziakov a pedagdgov pre zaujemcov (Zodpovedni: Mgr. Zizlavsky)

Otvorenie $portovej haly pre verejnost, moznost loptovych a inych hier za odborného dozoru
Ziakov a pedagdgov (Zodpovedni: Mgr. Gemersky)

Kontakt: Mgr. Lenka Mihalicova, 043/490 1506, 043/492 2328

ZS s MS Skolska - 23.9.2011 v areali $koly od 8.00 h. do 12.00 h. dokonéenie a Uprava uéebne v
prirode; Kontakt: Mgr. Helena Sagathova, 043/492 2477

ZS s MS Zarnovicka, MC Diviaky - 24.9.2011 od 8.00h. do 15.00 h. oprava a natieranie plota
okolo Skoly; Kontakt: PhDr. Soria Pris¢akova, 043/492 0067

Prvy klub turistov Diviaky — 24.9.2011 vy¢istenie chodnika od Zelezni¢nej stanice Cremo3né na
Drienok — odchod vlaku zo Zelezni¢nej stanice Turéianske Teplice do Cremo$ného o 7.00 h.;
Kontakt: Stefan Hudak, 0905 479001

Ak ste sa rozhodli pre niektoru z organizacii a aktivit, kontaktujte Lokalne partnerstvo socidlnej
inklizie Turiec, Ing. Evu MaliSovl (eva.malisova@azet.sk, 043/492 2711; 0905 307464). alebo
kontaktnd osobu priamo v organizacii, pre ktoru ste sa rozhodli. Kontaktovanie nie je povinné a

zapojit sa mobzete aj spontdnne bez toho, aby ste sa koordinatorovi/ke ozvali, takyto postup vsak

zjednodusi a zefektivni celd koordinaciu DD 2011.

Zoznam dalsich dobrovolnickych aktivit, do ktorych sa méZete zapojit a blizsie informécie najdete
na stranke www.dobrovolnictvo.sk. Dni dobrovolnictva organizuje C.A.R.D.O. v spoluprdci
s regionalnymi dobrovolnickymi centrami.

Ing. Eva Malisova
Lokalne partnerstvo socidlnej inkltzie Turiec



